Limhamn Bunkeflo 2007

Checklista for ledare i LBO7 - Brovallen

Vid tréningar:

Vid otjanlig vaderlek sdsom mycket regn, sno och kyla sa kan det sjalvfallet bli installda
traningar

Vid match pa ex. A-plan s roterar alla lagen fran A-plan till B-plan, B-plan till C-plan och
fran C-plan till grusen. Plus att alla far hjalpas at att I6sa den uppkomna situationen om
det blir trdngt pa grusen.

Fordelning av omkladningsrum finns ett fast schema. Det &ndras om det ar matcher den
aktuella trdningsdagen. Det & samma nyckel till omkladningsrummen som till 11- och 7-
manna forradens ytterdorrar.

Tank pa att det kan vara fler &n ert lag som behover omkladningsrummet, sa se till att ni
har dialog med berérda ledare. "Var ledare kommer forst och gar sist!”

Kontrollera att det &r stddat och snyggt i omkladningsrummen innan och efter traning.
Om alla lamnar det som det s&g ut nar Ni kom, sa ar det alltid snyggt!

Informera spelare och ledare om att inte lamna kvar vardesaker i omkladningsrummen —
stéldrisken ar stor eftersom det finns personer som har nycklar till omkladningsrummen
och som har brottsliga intentioner!

Om ni tranar eller spelar det sista passet for dagen sa stall tillbaka malen utanfor planen!
Om malen &r lasta, s& hanger nyckeln till malens hanglas i klubbstugan vid lagfacken
(bredvid toaletterna). Hang tillbaks nyckeln efter anvédndandet!

Efter traning stanna kvar och se till att ni [lAmnar omkladningsrummet rent och snyggt

Vid matcher:

Var ledare kommer forst och gar sist!

Visa era motstandare till ratt omkladningsrum

Kontrollera att det &r stddat och snyggt i omkladningsrummen innan och efter match.
Om alla lamnar det som det sag ut nar Ni kom, sa ar det alltid snyggt!

Oppna upp omkladningsrum fér motstandarna och se till att dom laser efter sig nar dom
[Amnar rummet.

Tank pa att det kan vara fler 4n ert lag som behover omkladningsrummet, s se till att ni
har dialog med berorda ledare. "Var ledare kommer forst och gar sist!”

Efter matchen se till att ni lamnar omkladningsrummet rent och snyggt, ta garna en titt in
i motstdndarnas omkladningsrum.

Om ni spelar den sista matchen for dagen sa stall tillbaka malen utanfor planen
Hornflaggor hittar ni i gangen hos vaktmastaren (ingang fran gaveln) och spelar Ni sista
matchen for dagen sa stéll tillbaks hornflaggorna pa sin plats

Domarrum finns med ingéng fr&n gaveln (vid vaktmastaren) och nyckeln &r inne i
domarrummet eller s& sitter den i dorren. Men Er nyckel till omkladningsrummen gar
aven hit.

Tillsammans skapar vi trivsel! D3 blir det roligt att spela fotboll i LBO7!
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