
 

Checklista för ledare i LB07 - Brovallen 
 
Vid träningar: 

• Vid otjänlig väderlek såsom mycket regn, snö och kyla så kan det självfallet bli inställda 
träningar 

• Vid match på ex. A-plan så roterar alla lagen från A-plan till B-plan, B-plan till C-plan och 
från C-plan till grusen. Plus att alla får hjälpas åt att lösa den uppkomna situationen om 
det blir trångt på grusen. 

• Fördelning av omklädningsrum finns ett fast schema. Det ändras om det är matcher den 
aktuella träningsdagen. Det är samma nyckel till omklädningsrummen som till 11- och 7-
manna förrådens ytterdörrar. 

• Tänk på att det kan vara fler än ert lag som behöver omklädningsrummet, så se till att ni 
har dialog med berörda ledare. ”Vår ledare kommer först och går sist!” 

• Kontrollera att det är städat och snyggt i omklädningsrummen innan och efter träning. 
Om alla lämnar det som det såg ut när Ni kom, så är det alltid snyggt! 

• Informera spelare och ledare om att inte lämna kvar värdesaker i omklädningsrummen – 
stöldrisken är stor eftersom det finns personer som har nycklar till omklädningsrummen 
och som har brottsliga intentioner! 

• Om ni tränar eller spelar det sista passet för dagen så ställ tillbaka målen utanför planen! 
Om målen är låsta, så hänger nyckeln till målens hänglås i klubbstugan vid lagfacken 
(bredvid toaletterna). Häng tillbaks nyckeln efter användandet!  

• Efter träning stanna kvar och se till att ni lämnar omklädningsrummet rent och snyggt 
 

Vid matcher: 
• Vår ledare kommer först och går sist! 
• Visa era motståndare till rätt omklädningsrum 
• Kontrollera att det är städat och snyggt i omklädningsrummen innan och efter match. 

Om alla lämnar det som det såg ut när Ni kom, så är det alltid snyggt! 
• Öppna upp omklädningsrum för motståndarna och se till att dom låser efter sig när dom 

lämnar rummet. 
• Tänk på att det kan vara fler än ert lag som behöver omklädningsrummet, så se till att ni 

har dialog med berörda ledare. ”Vår ledare kommer först och går sist!” 
• Efter matchen se till att ni lämnar omklädningsrummet rent och snyggt, ta gärna en titt in 

i motståndarnas omklädningsrum. 
• Om ni spelar den sista matchen för dagen så ställ tillbaka målen utanför planen 
• Hörnflaggor hittar ni i gången hos vaktmästaren (ingång från gaveln) och spelar Ni sista 

matchen för dagen så ställ tillbaks hörnflaggorna på sin plats 
• Domarrum finns med ingång från gaveln (vid vaktmästaren) och nyckeln är inne i 

domarrummet eller så sitter den i dörren. Men Er nyckel till omklädningsrummen går 
även hit. 

 
 

Tillsammans skapar vi trivsel! Då blir det roligt att spela fotboll i LB07! 
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