
 

Checklista för ledare i LB07 – Limhamns IP 
 
Vid träningar: 

• Vid otjänlig väderlek såsom mycket regn, snö och kyla så  kan det självfallet bli inställda 
träningar 

• Det finns lagfack i klubbstugan i korridoren mitt emot toaletten 
• Varje lag får en uppsättning av nycklar till klubbstugan (kontakta Anders Persson) 
• Omklädningsrum 3 och 4 är för tjejer och omkl.rum 5 och 6 är för killar 
• Tänk på att det kan vara fler än ert lag som behöver omklädningsrummet, så se till att ni 

har dialog med berörda ledare. ”Vår ledare kommer först och går sist!” 
• Kontrollera att det är städat och snyggt i omklädningsrummen innan och efter träning. 

Om alla lämnar det som det såg ut när Ni kom, så är det alltid snyggt! 
• Informera spelare och ledare om att inte lämna kvar värdesaker i omklädningsrummen. 
• Målen till bollfältet är låsta och vaktmästaren (040-342596) har nyckel till låsen 
• Lagen kör fram målen innan träning och kör tillbaks målen efter träningen. Om målen är 

låsta, så hänger nyckeln (på en krok vid lagfacken) till målens hänglås i klubbstugan. 
Häng tillbaks nyckeln efter användandet!  

• Efter träning stanna kvar och se till att ni lämnar omklädningsrummet rent och snyggt 
• Meddelande till kansliet kan Ni lägga i brevlådan som sitter entrédörren 

 
Vid matcher: 

• Vår ledare kommer först och går sist! 
• Öppna upp omklädningsrum för motståndarna och se till att dom låser efter sig när dom 

lämnar rummet. 
• Kontrollera att det är städat och snyggt i omklädningsrummen innan och efter match. 

Om alla lämnar det som det såg ut när Ni kom, så är det alltid snyggt! 
• Tänk på att det kan vara fler än ert lag som behöver omklädningsrummet, så se till att ni 

har dialog med berörda ledare.  
• Domarna skall ha kontant betalt vid match (TAG kvitto!) av Er ledare, sedan får vi be Er 

att kontakta Anita Ohlsson på kansliet för att få tillbaks era pengar 
• Efter matchen se till att ni lämnar omklädningsrummet rent och snyggt, ta gärna en titt in 

i motståndarnas omklädningsrum. 
• Om ni spelar den sista matchen för dagen så ställ tillbaka målen utanför planen 
• Matchrapporten kan Ni lägga i brevlådan som sitter i dörren in till klubbstugan 

 
 

Tillsammans skapar vi trivsel! Då blir det roligt att spela fotboll i LB07! 
 
 

Kontaktperson Limhamns IP: Anders Persson, 0735-071801 (dagtid och måndagar kl. 17-19) 
kommunens vaktmästare: 040-342596 
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