
            

LB07 Zlatan Camp 2009 – Dag 4
Dagen började med den traditionella samlingen på vallen. Solen sken även idag och 

deltagarna var stärka över sin Zlatan hälsning de fick igår kväll. Ledarna tog tag i sina grupper 

och förberedde sig för att starta upp det första träningspasset. Det var en rad olika övningar 

som sattes igång och det var allt från prickskytte till att driva med boll. Samtliga verkade 

utvilade och laddade trots den tuffa gårdagen med stekande värme. 

Till lunch serverades det korvstroganoff med ris och samtliga verkade uppskatta maten.  Jag 

vill passa på att rikta ett stort tack till Hantverksgården på Limhamn som levererat och gjort 

maten. Allt har fungerat bra och ni har hjälpt till oerhört mycket. Maten har dessutom varit 

väldigt god, så ett stort tack ska ni ha. 

Efter lunch var det 30 min fritt från fotbollar. Ledarna anordnade antingen en aktivitet som 

inte handlade om fotboll eller tog en promenad med sina grupper. Sedan fortsatte dagen med 

en rad olika övningar från vår Zlatan manual.

Dagen avslutades med en samling på vallen där det bjöds på frukt och drickyoghurt. Imorgon 

är det sista dagen på årets Zlatan Camp. Dagen kommer att starta 10.00 som alla andra dagar. 

Kring 15.00 samlas alla deltagare på vallen för en gemensam avslutning och utdelning av 

priser både till Campens bästa kompisar och Zlatan Quiz vinnarna. 

Ses imorgon!        

Zlatan hälsningar!
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